GUTEN TAG, ICH BIN UNFOTOGEN




GUTEN TAG, ICH BIN UNFOTOGEN

Diesen Satz hoére ich in meiner tag-
lichen Arbeit sehr oft.

Meist antworte ich dann: ,Willkommen
im Club meiner Kunden, denen es ahn-
lich geht.”

Manchmal folgen dann Séatze wie:
»Ich mag mich nur auf Bildern,

wenn ich es nicht merke, dass

ich fotografiert werde.”

oder:

»Ich habe Uberlegt, diesen Termin ab-
zusagen, den Zug zu verpassen oder
krank zu werden!”

Meiner Meinung nach ist kein Mensch
unfotogen. Es gibt aber auch keine
ernst zu nehmende Formel

fur diese Fotogenitat. Die vielzitierte
Formel: Schénheit + Anmut + das ge-
wisse Etwas + Kamerarealitat = Foto-
genitat ist so subjektiv und fern der
Realitat wie der Mythos, dass in einem
guten Portrét die Seele des Menschen
erkennbar sei.

Die bekannte Portratfotografin Liselot-
te Stresow beschreibt dies mit den
Worten: ,Die Feststellung ,ich bin nicht
fotogen!” bedeute, ,Man wirke auf dem
Foto nicht Gberzeugend, man mache
keinen Eindruck auf den, der einen
nicht personlich kenne. Man komme
beim Betrachter nicht gut an®.

Das Foto hat das Ziel, die Aufmerk-
samkeit des Betrachters auf sich zu
ziehen, nicht erreicht.

Das liegt aber nicht an der Schénheit
der abgebildeten Person oder am Un-
vermogen des Fotografen sondern

an der Vielzahl dieser Faktoren. Das
Fotogene wirkt also nicht nur far den
Moment, es zieht dauerhaft die Blicke
auf sich!

Woran liegt es nun aber, dass viele
Menschen sich far nicht fotogen oder
gar hasslich halten?

Wenn auch Sie eine unreflektierte-Ka-
mera-Allergie haben, kann es an fol-
genden Grlanden liegen:



3 Grunde fur eine Kamera-Allergie

1. Eine Differenz zwischen
Eigenwahrnehmung und
Fremdwahrnehmung.

2. Wir sehen uns immer nur
Spiegelverkehrt und nur auf
Fotos seitenrichtig.

3. Schlechte Erfahrungen aus der
Vergangenheit mit Fotografen
und den Ergebnissen.



Der eigene Blick auf sich selbst ist
immer kritischer als der anderer Men-
schen. Auf Fotos sieht man

Dinge, die sonst nicht so wichtig sind,
viel praziser. Das Auge des Betrachters
hat Zeit, sich ein Gesicht genau anzu-
schauen.

Und so fallen jedem Menschen bei der
Betrachtung des eigenen Fotos Dinge
auf, die nur er sieht: das runde Gesicht,
die schiefe Nase, die unterschiedlich
groBBen Augen, die eine groBe Falte auf
der Stirn und so weiter.

Erst wenn wir andere Menschen

darauf hinweisen, sehen diese, was
wir meinen und bewerten es nie so
schwerwiegend wie man selbst.

Also heiB3t die Devise: Was es auch ist,
es ist Teil von lhnen und wenn Sie es
akzeptieren lernen und als Teil von sich
selbst sehen, dann gehort es einfach
dazu.

Die Spiegelbeziehung kennt jeder:
Alle, die Sie kennen, sagen beim An-
blick eines Fotos, wie toll Sie getroffen
wurden. Nur Sie selbst mégen sich
nicht. Dies geschieht vor allem auf
Bildern, auf denen Sie von vorne zu
sehen sind. Jeder Mensch hat unter-
schiedliche Gesichtshalften und der
tagliche Blick in den Spiegel zeigt uns
die gespiegelte Irritation.

Ein Foto zeigt einen eingefangenen
Augenblick unserer Wirklichkeit, wie
ihn alle sehen. AuBer man selbst.
Daran sollten Sie sich einfach gewdh-
nen. Das kann der erste Schritt zu
mehr Fotogenitat sein.

In meinem Alltag zeigen mir Kunden
immer wieder Fotos, die sie nicht
maogen. Darunter sind auch wirklich
schlechte Bilder.






Ich kann gut verstehen, dass diese ne-
gativen Erfahrungen bei Menschen, die
einen sensiblen Blick auf sich selbst
haben, eine gewisse Kamerascheu ver-
starken kann.

Achten Sie bei der Wahl eines Foto-
grafen unbedingt auf eine hohe Qualitat
und Kompetenz im Umgang mit Men-
schen, die keine oder wenig Erfahrung
vor der Kamera haben.

Wie also kdnnen Sie mit dieser Haltung
umgehen? Da wir eigentlich wissen,
woher unser Meinung nach unsere
Unfotogenitat herkommt, liegt es nahe,
dass das nur ein Produkt unseres Ver-
standes ist und keine Tatsache. Und
noch einen Aspekt halte ich fur sehr
wichtig: Gewdhnen Sie sich daran. So
komisch das in diesem Zusammenhang
klingt, Ubung macht den Meister.

Setzen Sie sich immer wieder mit
Ihrem Abbild auseinander, machen
sie Selfies,- aber bitte aus mdglichst
groBer Entfernung, das verzerrt das
Gesicht nicht so stark — lernen Sie die
Unterschiede zu erkennen und zu
akzeptieren.

So gewdhnen Sie sich an den seiten-
richtigen Blick. Er ist Innen nicht mehr
so fremd.

Mir geht es so, wenn ich meine Stimme
vom Band hore. Sie ist mir sehr fremd
und mit zunehmender Ubung habe ich
sie besser kennen gelernt und der Ein-
druck von Fremdheit ist weniger gewor-
den.



Grundsatzlich gibt es fur Sie vier Grundarten,
mit einer Kamera umzugehen:

1. Sie lieben die Aufmerksamkeit und stehen
gerne im Mittelpunkt;

2. Sie fangen an zu posen und versuchen
eine gute Figur zu machen;

3. Sie sind unsicher und fuhlen sich unwohi
und sehen dementsprechend aus;

4. Sie fluchten einfach!



Bei einem guten Fotografen, dem

Sie Ihr Foto in Auftrag geben, gibt es
keinen Grund flr Furcht, Fluchtgedan-
ken oder kunstlich-unnatarliche Posen.
Sie kbnnen in der vertrauensvollen At-
mosphare ganz Sie selbst sein und er-
arbeiten mit den professionellen Tipps
zu Styling, Posing, Mimik und Haltung
ein Foto, auf das Sie stolz sein kénnen
und fur alle Ihre Bereiche passend ist.
Vereinbaren Sie moglichst ein persdn-
liches Vorgesprach, denn so kdnnen
Sie sofort erfahren, ob die Chemie
stimmt. Das ist eine wichtige Voraus-
setzung fur gute Ergebnisse.

Natdrlich gibt es, wie bei allem im
Leben, auch hier Hartefalle. Wer sich
fur absolut unfotogen halt aber
dennoch far viele kommunikative
Zwecke ein Foto von sich bendtigt,
dem kann ich versichern: Ich nehme
die Herausforderung an und fotogra-
fiere ein Bild von Ihnen, auf dem Sie
sich gefallen werden.




FOTOS FUR MENSCHEN,
DIE IM LEBEN ETWAS VORHABEN

Sehr gerne mdchte ich lhnen ein

Foto geben, auf dem Sie sich
wiedererkennen.

Denn nur mit einem solchen Foto
gehen Sie in die Welt und zeigen es.
Nur ein gutes Foto wird fur Sie arbeiten
und Sie mit den Menschen in Kontakt
bringen, die gut fir Sie sind.

Ich freue mich auf Sie!
@Qggu
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